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あらゆる医療との相乗効果で格段に治療効果がアップします。 
医学会においても、この酵素浴（乾式温浴法）は注目されています。 

「冷えは万病の元」－身体の不調の原因のほとんどは、血行の悪さや新陳代謝の低下、いわゆる”冷え”であ

ることは今や世界中の人が納得しているところです。 

新規の患者様が大幅にアップします。 
「酵素浴」を目当てにみえられたお客様が体調を崩した時、どこの治療院を選びますか？ 

同じタイプの治療院でも、酵素浴があれば選択の幅ができます。 

また、酵素浴利用者は女性の方が多く、口コミの広がりは効果大です。 

適応疾患の幅がアップします。 
名人でない限り、疾患により得手不得手はあります。また、経験の浅い先生はご自身の治療に自身がもてな

いものです。酵素浴前後の変化（汗の量・場所、酵素パウダーの体への付き方・量など）を見ていくだけでも、

患者様の身体の変化を見ることができます。 

体の新陳代謝を上げること、体内の毒素を排出することはあらゆる疾患の治癒につながります。 

手技療法・鍼灸治療との相性は最高です。 
どちらも体の循環を良くすることで体調を整える治療です。酵素浴により新陳代謝を上げた後に治療すること

で、痛みの緩和、治療効果の促進、患者様がリラックスした状態での治療が可能です。 

鍼灸師は鍼灸治療だけ、マッサージ師はマッサージだけでは、宝の持ち腐れです。あたなの技術を最大限に

生かすために、かつ乱立する治療院の差別化におすすめします。 

当店直営店においても好結果を得ています。 

 

 

「美しい肌・美しい髪」かつ「健康」になります。 
  体の不調が肌・髪に影響することはご存じだと思います。体内から肌・髪を傷める原因を出してあげれば、おの

ずと美しくなり、かつ健康になります。信じられないくらいの汗（毒素）が爽快に排出されます。このリラックスかつ

美しくなった状態から、あなたが腕を振るえば、お客様は大満足です。 

  確かに手間はかかります。しかし、お客様はそこに感動するものです。 

 

 

地域振興・村おこしに 
お客様とのふれあいが、酵素浴の魅力でもあります。手をかければかけるほどに酵素浴はすばらしいものになり、

お客様の心は動きます。お互いを思いやる心があってはじめて酵素浴が生きてきます。 

酵素浴であなたの町を生き生きとした町に作り上げてください。 
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心も体も健康に！ 

「健全なる身体に、健全なる心が宿る」 

「健全なる心は、健全なる身体に宿る」 

 

老化してゆく肉体。現代社会に対応しなければならない肉体。健康なる体を一人でも多く、

一日でも永く保ち続けてもらいたい。そして次の世代へ引き継がれていく・・。 

「世の中に健全なる心が宿るように」そんな思いからと、「大自然の力を借りることが出来たら」

との想いが重なり、酵素浴「野草の里京都」が誕生しました。 

私たち人間を誕生させてくれた大自然の力によって、肉体の本来持っている自然治癒力を

取り戻しましょう。 

より良い明日を生きるために、森林浴による気の流れと、酵素による血の流れを整える働

きを併せ持った酵素浴を、皆様へ自信を持って提供いたします。 

 

現代の日本ほ何事にも「忙しい国」はないのでは？と思います。身体をいたわることでさえ、

「短時間で安く済ませるのが善い」傾向にあります。しかし、実は忙しい人だからこそ身体に負

担をかけない健康法が必要ではないでしょうか。 

多忙であればあるほど「身体が資本」です。 
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１．酵素浴の目的 
酵素の発酵熱とその効能を利用し、酵素風呂に入ることによる、体の療養と心のリフレッシュを目的とします。 

  

 

 

２．施工方法 
自動攪拌装置をセットした檜材の浴槽に、独自に研究開発し

た酵素原液と加工を施した檜のおが粉をブレンドした「酵素パウ

ダー」に定量の水を加え、攪拌（かくはん）、発酵させ、おが粉酵

素風呂とします。 

酵素パウダーは約 40 日で入れ替えを行います。 

 

 

 

 

３.利用方法 
上記施工方法によって得られたおが粉酵素風呂に身体を埋め

ます。 

約１５分間入浴することによって体が温まり、血行が良好となり、

筋肉がほぐれ、新陳代謝が促進されることにより、自然治癒力

も高まり、より健康な身体の機能を取り戻すことができます。 
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基本 
私たちの酵素浴・酵素風呂は良質の木曾檜 100％です。 

キメの細かいパウダーに110種類の大自然に群生する、山野草と薬草から抽出した酵素をブレンドし、

この中に体をうずめます。 

自然発酵した酵素の熱（65℃前後）は身体の芯まで無理なく暖め、血行を促進すると共に、新陳代謝

を活発にし、大量の汗と共に体内の老廃物、余分な塩分、毒素、重金属などを排出し、各細胞を活性化

します。 

 
わずか 15 分間の入浴で 

  マラソン 16 キロ分と同じ消費カロリー 

新陳代謝を高めます。 

 

汗は尿の 6 倍の排毒（デトックス）作用 

体の中から美しくなります。 

 

わずか１５分間の 

酵素浴で、 

生まれ変わった 

ように、 

心身ともに爽快に 

なります。 
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酵 素 

生きた酵素で発酵熱は 6５℃以上 
 

110種類の自然野草から抽出し熟成させた天然薬草酵素です。季節により配

合を変えながら、最高に活性化した状態の酵素を提供いたします。 

人工熱、外部熱（電気ヒーターや熱蒸気）を一切使わない身体にやさしい自

然発酵熱です。 

当社は、酵素パウダーの管理には厳しくこだわっています。また日々の向上・改

善に労力を惜しみません。酵素が最高に活性化する方法を日々追求し、その

情報をみなさんにフィードバックします。 

 

 

 

檜パウダー 

檜１００％使用 

良質の檜で、森林浴効果 

檜から発散するマイナスイオンは、精神を安定させ、

リラクゼーション効果があります。 

肌に優しい、キメの細かなパウダーです。 
  

複雑に入り組んだ管理社会にあって、現代人は意識しないままに「こころとからだ」

を蝕む「ストレス」を知らず知らず溜め込んでいます。 

酵素浴をすると、滝のように汗が吹き出してきます。この汗を檜のパウダーが吸収し、

肌に密着します。密着させたまま桶から出て、外で払い落とします。こうすることで、

浴槽内をいつも清潔に保つことができます。 

キメの細かなパウダーでなければ、体に密着しません。 

また、ふんわりとした肌触りが品質の決め手です。この特長を生かし、体からパウダ

ー払う前に、酵素パウダーを全身に擦りこんでいただきます。こうすることで美容・美

白効果が一層高まります。イガイガ、チクチクした不快感は全く感じません。 

檜のパウダーを使用している酵素風呂であれば、檜に含まれるフィトンチッドという

成分にカビやダニ、細菌の繁殖を防ぐ強い抗菌作用があるため、衛生上も全く安

心です。 
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総 合 
森林浴による「気」の流れと、酵素による「血」の流れを整える働きを併せ持つ酵素風呂 

私たちは大別して２つの効果が期待できると考えています。 

 

①新陳代謝を活発にし、血行を促進することにより、

細胞をよみがえらせる効果・身体の健康 

 

②大量の香り高い木曽檜パウダーが発散するマイ

ナスイオンにより得られる森林浴効果・心の健康 
 

このような方には特にお奨めです 

脳血栓 肩こり 腰痛 冷え性 便秘 痛風 

神経痛 糖尿病 血行不良 肝臓病 腎臓病 疲労回復 イ

ライラ 不眠症 低血圧 高血圧 偏頭痛 リウマチ 関節

痛 胃腸障害 アトピー ぜんそく 生理痛 更年期障害 

にきび吹出物 各種成人病 スポーツ事故などのケガによる

後遺症 肥満（ダイエット） 病後の体力回復 
 

 
 

 

  

赤ちゃんからおじいさん、おばあさんま

で、安心してお入りいただけます。 
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酵素風呂に 15 分～20 分入浴していただきます。 

女性はムームーに、男性はトランクスに着替えていただきます。 

酵素風呂から出る際、体に密着した酵素パウダーはそのままで桶から出ます。

桶の外で、体に密着した酵素パウダーを体によくすり込み、そして払っていきま

す。 

 
 

体についた酵素パウダーを洗い流していただきます。 

酵素の力をフルに生かすために、極力、石鹸、シャンプーは使われないよう

にお勧めしています。 

お帰りの衣装に着替えていただきます。 

汗かきの方は、着替えの下着をお持ちになられるようお勧めしています。 

①着替え 

 

②入 浴 

⑤休 憩 

③退 浴  

④シャワー 

⑥着替え 

シャワーの後も、汗がどんどん吹き出てきます。 

マラソン 16 キロを走った後と同じくらいの体力・水分を消耗しますので、しっ

かりと水分補給、ゆっくりと休んでいただきます。 

水は吸収のよい解離水をお勧めしております。 
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１．110 種類の自然薬草 
110 種類の厳選した自然薬草から抽出した当社独自開発の薬草酵素です。 

 

 

２．いつもサラサラな肌触り 
酵素パウダー（酵素と木曽檜おが粉をブレンドしたもの）は良品質で、粒子径の均一な

木曾檜おが粉と当社独自開発の薬草酵素を程よくブレンドし、その肌触りの良さは入

浴中の心地よさをさらにアップさせます。 

   

３．アロマテラピー＆森林浴効果 
酵素パウダーは薫り高い木曽檜による「アロマテラピー（芳香療法）効果」  

と檜の発散物質「フィトンチッド」による心地よい「森林浴効果」が同時に満喫できる、

大変贅沢なパウダーです。 

 

４．土に還るリサイクル 
使用後の酵素パウダーは無農薬栽培の肥料として、また土壌改良剤として 

有効にリサイクルできます。 

（写真のスイカは酵素パウダーと米糠のみで栽培しました。） 

 

５．労力半減！自動攪拌機 
自動撹拌機（特許取得）の採用で、悩みの種の「毎日の攪拌作業」は楽々です。ボタ

ン１つ押すだけで女性にも簡単に操作できます。 

６．エリア保証制 
むやみに競争はしてほしくありません。 

地域にしっかりと根づいた、最高に品質のよい酵素浴を提供していただきたいと考

えております。 
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◎圧倒的なボリューム、心地よいサラサラ感、爽や

かな香り、この上ない熱さ 
酵素浴といっても千差万別。この 4点が揃ってこそ、お客さまの心が動きます。 

他社との圧倒的な違いはここにあります。 

「たっぷりとそれでいてふんわりと柔らかい檜パウダーに全身を包まれ、木曾ひのきのさわや

かな香り、手足の先から体の芯まで伝わってくる温熱感・・。」 

一度お入りいただければ必ず実感していただけます。 

 

◎業界最高水準の「アロマテラピー＆森林浴」効果 
無駄なエッセンシャルオイルや芳香剤を使わない自然に香る心地よさです。 

「温浴後にお出かけしたくなる」ほどのさわやかな香りと心地よさは業界唯一です。 

 

◎徹底した品質管理（約 25 日交換） 
ただ単に、熱いおが屑ではいけません。 

約 25 日で酵素パウダーを総入れ替えすることは大変な手間がかかります。しかし、お客さまに

最高に心地よい酵素浴（パウダーの美しさ・香り）を楽しんでいただくには定期的な交換は必

要不可欠です。ひのきの抗菌殺菌作用はもちろんあります。しかし、「交換なし」はお客様から

見ると「？」ですよね。 

  

◎酵素パウダーの自動撹拌機を開発しました。 
従来（スコップを使った手作業）の重労働から開放されます。 

ボタン１つで簡単操作。約 15 分で終了です。攪拌のキメが細かく、安定した酵素の熱だしを実

現しました。(攪拌が不十分だと温度が上がりません。) 

攪拌不足による酵素パウダーの団塊化をなくし、酵素団塊による異臭の発生を完全にシャット

アウトしました。 

◎酵素パウダーを完全リサイクル 
当社試験農場、農家の方、家庭菜園では堆肥の素、土壌改良に、動物病院ではペット用の酵素

風呂に、一風変わったところでは土俵作り、椅子の製作などさまざな用途で再利用しています。 

  

◎日々酵素浴の研究に努めています。 
私たちが酵素浴を始めた当初と、現在では全く別物です。格段に進化しています。 

日々の管理、実験、調査の積み重ねが新しい技術を生みます。もちろん、新しい方法を発見し

だい、みなさんに連絡そして研修いたします。 

    酵素浴はもっと良くなる、お客様に喜ばれるはずです。一緒に高めていきましょう。
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1．吟味された材料 
  檜、竹酢液、解離水（陽極水）、酵素風呂を構成するすべての材料に高い抗菌性、殺菌力があります。 

2．熱殺菌作用 
  酵素パウダーは平均 65℃、発酵の中心部は 70℃近い温度があり、低温殺菌が常時続いている状態になります。 

3．約 25 日毎にパウダーを総入替え 
  十分に抗菌性・殺菌力のある材料を使用していますが、あまりに長期間の利用は衛生的ではありません。長期使

用の結果、寄生虫が繁殖したという報告もありました。衛生的に管理するには総入替えは必要不可欠です。 

4．入浴方法 
  汗は、酵素パウダーに吸収され、身体に付着します。退浴の際は、身体にパウダーを付着させたまま桶から上がって

いただきます。そして、桶の外で払っていただきます。こうすることで、桶の中には汗は残りません。 

  また、この過程で減少した分は、日々新しいパウダーを追加します。 

 

ひのきの抗菌性 北里大学医療衛生学部臨床微生物学研究所調べ 

 

竹酢液の殺菌効果試験 （財）日本分析センター調べ 

 

 

試験菌 測定対象 
生菌数 

開始時 3 時間後 

サルモネラ菌 
検体 

対照 

－ 

61,000 

検出されず 

52,000 

腸炎ビブリオ 
検体 

対照 

－ 

23,000 

検出されず 

13,000 

黄色ブドウ球菌 
検体 

対照 

－ 

63,000 

検出されず 

60,000 

大腸菌 
検体 

対照 

－ 

36,000 

検出されず 

31,000 

ＭＲＳＡ 
検体 

対照 

－ 

85,000 

3,400 

76,000 

レジオネラ菌  99.9％ 不活性化 

インフルエンザウイルス 25.0％ 不活性化  

ＭＲＳＡ    99.9％ 不活性化 

Ｏ－１５７   99.9％ 不活性化 

0 20 40 60 80 100 
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※レール取付け位置（左右）は設置状況に合わせて、決定します。 
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野草の里 京都 北山店  
京都市北区紫野泉堂町 3-2 タクミビル 5F  

Tel：075-493-0598 Mail：kitayama@yasounosato.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

野草の里 京都 小野店 
京都市山科区小野西浦 62-5  

Tel：075-674-2328 Mail：ono@yasounosato.jp 
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「健康になりたい」「美しくなりたい」 

「こんな環境ではたらきたい」 

「大切な人を健康にしてあげたい」 

 

 

「身体」と「心」の両方の健康にお役に立ちたいと考えております。 

さらに「お客様とのふれあい」を大切にしていきながら、明るく楽しい、

地域に根ざした店舗を目指します。 

野草の里京都は全面的にバックアップし、開店時から最高の酵素風呂でス

タートしていただきます。 

私たちが経験した、開店時の苦労はしてほしくありません。 

開店日から全力疾走です。お客様に感動していただけるための力を尽くし

ていただきたいのです。 

そうすれば、日々新しい出会いが待っています。 

それでは、共に始めましょう。  

販売元 有限会社スペースコア 野草の里京都 事業部 

〒603-8247 京都府京都市北区紫野泉堂町３－２ 

TEL/FAX ： 075-493-0598  Mail ： admin@yasounosato.jp 

 

製造元 株式会社ウェルネスジャパンエンタープライズ 

〒432-8002 静岡県浜松市中区富塚町 217－3 

TEL ： 053-401-4121  
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酵素パウダーの仕込みにこの４点を使うことで飛躍的に心地よさがアップしました。 

ぜひお使いいただくことをお勧めします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他社酵素風呂を管理されている方にもぜひお勧めします。気兼ねなく、お問い合わせください。 

 
 

マイナスイオンについては良く知られていますが、竹炭

には消臭・調湿の優れた作用があります。 

竹炭は自然の消臭剤として最高の働きをします。竹

炭の表面積は、竹炭１グラムあたり３００㎡以上あり、

畳にすると２０畳以上の面積があります。竹炭の表面

には無数の孔（あな）があり、そこに臭いを吸着しま

す。吸着したニオイを孔に着生している微生物が分解

し、消臭効果を発揮します。 

また、湿度が高いと吸湿、乾燥していると水分を放出

する調湿作用があります。もちろん攪拌時に加える水

分量をパウダーの状態に合わせて加減しますが、自然

による微調整があると、パウダーはグッと良くなります。 

 

 

解離という状態にまでエネルギー量を高め、かつ一般

の水と比べ 3 倍の酸素をもつ解離水を使うことで、酵

素の活性化、サラサラ感、さわやかな香りをグレードア

ップすることができました。 

一般にまだ知名度は低いですが、アルカリイオン水と

も、単なる電解水とも違う、解離水（フリーウォーター）

は、高品質の酵素パウダーを管理するにはどうしても

必要なものとなりました。 

この解離水は奇跡の水・世界の薬水（ドイツのノルデ

ナウなど）と呼ばれる水に近い作用を持っており、飲み

続けることで健康管理ができます。 

当店では解離水（フリーウォーター）の販売も行ってお

ります。  

 

竹 炭 
消臭・マイナスイオン・調湿効果 

 

竹酢液 
発酵促進作用・消臭・殺菌作用 

 

解離水 
発酵促進、サラサラ・フワフワ感のアップ、殺菌作用 

 

檜パウダーに医王石を超微粒粉末状に細かく砕いた

ものを加えることで、より健康・美容への効果があがり

ました。 

医王石は、富山県と石川県の県境にある医王山より

採掘されます。古くは、加賀前田藩が万病に効く妙

薬として秘蔵・珍重してきたと伝えられています。後

に、加工されてあの有名な富山の薬売りによって広め

られました。 

元北里大学医学部講師・医学博士の中村元信氏

が「身体を非常に調子の良い方向へ整える力がある

石、そう思わざるを得ません。」と発表されるほど、医

王石の効果にはすばらしいものがあります。 

 

医王石 
健康・美容へもっと有効に 

竹酢液をある濃度で加えると、発酵が促進されます。 

またアンモニアや硫黄化合物などニオイの成分を中

和、またはマスキング（包み隠す）とよばれる化学的な

作用で消臭します。 

ひのき自身も十分な殺菌作用がありますが、この竹

酢液は、O-157 菌、大腸菌・サルモネラ菌・黄色ブド

ウ球菌などは 1～3 時間で消滅し、しかも有害なホル

ムアルデヒドやメタノールなどは検出されないというデー

タがあります。 

京都丹後の最高の竹酢液です。不純物はありませ

ん。 

 医療用 
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倉庫・ガレージなど、少しの空間あれば十分可能です。 

施工業者をお探しの方、紹介いたします。 

改装前 

 

 

 

 

 

 

改装後 

 

 

 

 

 

 

お勧めシャワーユニッ

「店舗面積がどうしても小さくなる。」 

「人手がかけられない。」 

「少しでも効率よくしたい」 

 

という方には、このような２枚扉のシャワーユニットを

おすすめしています。 

 

これだけで一人分の労力が減少できます。 



 


